
Y sus finanzas
Mamá

El 10 de mayo, Día de las Madres, está a la vuelta de la esquina. Sabemos lo 
importante que es esta fecha para demostrarle a mamá todo nuestro cariño y 
agradecimiento. Sin embargo, lo más importante para ella no son los regalos 
costosos sino los detalles, y un detalle es ayudarla a mejorar el manejo de sus 
finanzas personales.

Verifica que cuente con un seguro que 
la proteja en caso de emergencias, 
como seguro de vida, seguro de salud y 
seguro de hogar.

Anímala a tomar cursos o diplomados 
de Educación Financiera, la CONDUSEF 
tiene varios y son gratuitos.

Ayúdala a hacer un presupuesto 
mensual que incluya ingresos y gastos. 
Le permitirá a tener un mejor control de 
sus gastos.

Anímala a establecer un plan de ahorro. 
Pueden ser pequeñas cantidades, pero 
el hábito puede marcar una gran 
diferencia a largo plazo.

Crea con ella un plan para pagar sus 
deudas, priorizando aquellas con tasas 
de interés más altas. Reducir las deudas 
le dará más libertad financiera y menos 
estrés.

Explícale la importancia de invertir y 
explorar diferentes opciones, como 
acciones, bonos, fondos de inversión o 
bienes raíces.

Si cuenta con una AFORE asegúrate de 
que haga aportaciones voluntarias. En 
caso de que no cuente con un plan de 
ahorro para el retiro ayúdale a elegir la 
opción que más le convenga (Afore, 
seguro de pensiones, fondo de 
inversión para el retiro etc.).
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