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El efecto "fresh start" o “nuevos comienzos” es la tendencia a iniciar cambios positivos en
el comportamiento en momentos de transicion, como el inicio de un nuevo afio, mes o
semana. Y estos momentos pueden ayudar a las personas a:

® Enfocarse en sus objetivos
® Aumentar su motivacion
W Reflexionar sobre sus metas

Por ello, la mitad del afio es un excelente
momento para empezar de cero vy
alcanzar las metas que te propongas. A
continuacion,  te  damos  algunas
recomendaciones para lograrlo.

* Establece metas financieras claras vy
alcanzables, por ejemplo, puedes
proponerte ahorrar un determinado
porcentaje de tu sueldo cada mes, reducir
tus deudas en una cantidad especifica o

Jcinvertir en un fondo de inversién.

Crea un presupuesto realista, que te
ayude a controlar tus gastos y a dirigir tu
dinero hacia tus metas financieras.

Automatiza tus ahorros, configura
transferencias automaticas a una cuenta
especifica para ahorrar o invertir tu
dinero, de esta manera, ahorrar se
convertira en una parte automatica de tu
rutina financiera.

Hacienda
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X Revisa tus gastos recurrentes y cancela
aquellas suscripciones que no utilizas vy
busca formas de reducir tus gastos en
servicios.

# Invierte en tu educacion financiera.
Aprende sobre inversiones, planificacion
financiera y otros temas relacionados con

# el dinero. Cuanto mads sepas, mejores
decisiones podras tomar.

El efecto “nuevos comienzos” o “fresh
start” es una herramienta poderosa que
podemos utilizar para transformar
nuestras vidas, crear habitos financieros
saludables y alcanzar nuestros objetivos
financieros a largo plazo.

jAprovecha este nuevo comienzo
y dale un impulso a tus finanzas!




