
Si crees que hacer un presupuesto 
es complicado, aburrido, te limita 
comprar, pero sabes que no tener 
uno te sale caro… adáptate.

Necesitas un sistema que se acople a 
ti, que sea sencillo y simple.

Te proponemos que, con base en el 
sistema de Pareto, destines el 80 por 
ciento de tu ingreso a gasto y el 20 
por ciento al ahorro.

Si se te hace mucho, algunas veces 
puede ser el 85 – 15 o el 90 – 10, pero 
trata de apegarte lo más posible al 
80 – 20 y pronto verás buenos 
resultados. La idea es que 
establezcas un porcentaje fijo al 
ahorro y que seas constante.

Si lo tuyo no es hacer un presupuesto… simplifica.

Tips
Aplica alertas y límites 
automáticos en tus cuentas o 
tarjetas, así no gastarás más de 
lo que ganas, nunca.

No compres por impulso, porque 
eso te desequilibra.

 
Anota todos los gastos que 
haces. Revisa la lista y elimina o 
disminuye aquellos que no sean 
necesarios.
  

¿Odias hacer
un presupuesto?


