
Hay trabajos que no se pagan, pero 
cuentan. Uno de los más subestimados 
es el trabajo no remunerado: cocinar, 
cuidar, organizar, acompañar y resolver, lo 
que además permite que otras personas 
generen ingresos.

El costo real de
ser mamá 

La maternidad no solo implica gastos 
visibles; también transforma la 
trayectoria laboral y las decisiones 
financieras de las mujeres.

Ser mamá puede implicar:

Cambiar de empleo 
o reducir ingresos

Posponer el 
crecimiento profesional

Salir temporalmente 
del mercado laboral

Hablar del costo de la 
maternidad  es entenderla mejor:

Detrás de cada decisión, pausa y 
esfuerzo, hay un impacto real en el 
presente y el futuro financiero de 
millones de mujeres. Descubre el 
panorama completo y lo que puedes 
hacer al respecto en el artículo.En México, 

estas actividades 
son realizadas 

principalmente por 
mujeres y 

representan una 
parte importante del 
valor económico del 
país, aunque no se 

reflejen en ingresos.

Consúltalo en la revista 
Proteja Su Dinero de este mes.

Escanea y 
conoce más

#CONDUSEF


